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Propuesta de exhortacion de los obispos y del secretario general

Queridos hermanos y hermanas en Cristo:

La Cuaresma es un tiempo de gracia. La Iglesia nos llama a la conversion, a la oraciony al
ayuno, y a las obras de misericordia. El amor de Jesus nunca fue solo palabras, sino un amor
concretoy presente. El levanté a los vulnerables, dio esperanza a los desanimados y dignidad a
los marginados de la sociedad. Como discipulos de Cristo, estamos llamados a hacer lo
mismo.

En nuestra época, millones de personas se ven afectadas por la guerra, el exilio, la pobreza, el
hambre y las crisis climaticas. Muchos pierden su hogar, su seguridad y su futuro. Al mismo
tiempo, la solidaridad se ve desafiada. La ayuda a los mas pobres del mundo se reduce cada
vez mas. Precisamente por eso, la Iglesia debe ser ahora especialmente clara en su mision
caritativa.

Por eso os invitamos a apoyar la campana de Cuaresma de Caritas Noruega en 2026. El tema
de este ano es: «La esperanza que cambia vidas». Esta esperanza no es un optimismo
ingenuo, sino que brota de la resurreccion de Cristo. Es una esperanza que nos sostiene en las
dificultades y el sufrimiento y que debemos compartir con nuestros semejantes con amor. A
través de Caritas, el cuidado de la Iglesia y el nuestro propio se hace concreto, tanto a nivel
internacional como en Noruega. La campana de Cuaresma contribuye a la ayuda de
emergencia en situaciones de crisis, a alimentos y oportunidades para familias que viven en la
pobreza, y al apoyo y la inclusidn de las personas en situaciones vulnerables aqui en nuestro
pais. Cuando damos, damos testimonio de la fe en la accidén y dejamos que la Cuaresma nos
forme para una mayor libertad, comunidad y responsabilidad.

Os animamos a apoyar la campana de Cuaresma con vuestras oraciones, vuestro compromiso
y vuestras donaciones segun vuestras posibilidades. Las donaciones pueden hacerse a través
de Vipps al 93082 o a la cuenta de donaciones de Caritas: 8200.01.93433 (indique: faste).

Gracias por su interés y solidaridad. Que Dios los bendiga en este tiempo de Cuaresmay nos
convierta a todos en signos de esperanza, una esperanza que transforma vidas.

En Cristo,

b. Erik Varden b. Fredrik Hansen Ingrid R. Joys
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